::AESDE :: Asociacion Espafiola de Disfonia Espasmddica

Taller abierto al publico de Risoterapia

Dias: 19 y 26 de Noviembre de 2008

La Asociacion Espafiola de Disfonia Espasmaodica (AESDE), realizara un taller abierto al publico de Risoterapia
totalmente gratuito, impartido por Milagros Arana Blandino (Integradora
Social).

Este taller consistira en la realizacién de varias dinamicas grupales en las
cudles tendrd la risa como elemento principal, con la risa, se mejora la
salud, el estado nervioso, eliminamos el estrés, y produce en personas con
Disfonia Espasmaddica una relajacion en la zona muscular de la laringe.

Proporciona bienestar psiquico y fisico y sobre todo olvidar por unas horas
los problemas y mejorar nuestro estado de animo.

Para mas informacién acudir a la sede de la asociacion;

AESDE, C/ Neveria 9. 12 Planta, Edificio de Bienestar Social, El puerto de
Santa Maria

Contamos con tu asistencia

Un abrazo.

Encarna Caballero

Presidenta AESDE.
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