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EL PUERTA DEL MAR APLICA UNA NOVEDOSA TECNICA EN EL TRATAMIENTO
DE LA DISFONIA ESPASMODICA
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Los especialistas de la Unidad de Patologia
de la voz participan mafiana en una mesa informativa con motivo del Dia de
esta enfermedad

La Unidad de

Patologia de la Voz

del Hospital Puerta del Mar lleva mas de un afio aplicando la toxina
botulinica en el tratamiento de la disfonia espasmaddica, una enfermedad
gue conlleva una pérdida progresiva de la voz. Los especialistas del
Servicio de Otorrinolaringologia del centro gaditano fueron pioneros en
la utilizacion - con anestesia local y via endoscépica - de esta técnica
para esta patologia.

Como explican el doctor Miguel de Mier y la doctora Encarna Avalos,
responsables de la unidad, &ldquo;esta enfermedad se caracteriza por espasmos
involuntarios o movimientos de los musculos de la laringe que hacen que

la voz se quiebre y tenga un sonido tenso, forzado o entrecortado&rdquo;.

La inyeccion de esta toxina en las cuerdas vocales garantiza a los

pacientes que puedan volver a hablar como antes &ldquo;con una probabilidad
mayor del 95%&rdquo;. Pero, como explica De Mier, esto es un modo de resolver
los sintomas de una enfermedad que todavia no se cura. Hasta hace un afio,

gue comenzo a realizarse la técnica, lo que se hacia era someter al

paciente a una intervencion quirdrgica de mas calado y con anestesia

general.

Ahora, con el apoyo de un fibrolaringoscopio &ndash;con un sistema 6ptico que
va guiando al especialista durante la intervencion- se inyecta

directamente esta sustancia que tiene la propiedad de mejorar la

movilidad de las cuerdas vocales suprimiendo los espasmos. Esta

intervencién se realiza de manera ambulatoria, por lo que no se precisa

de la hospitalizacion del paciente, que en pocas horas es dado de alta.

Pero, como recalcan los especialistas, lo que se hace con esta aplicacién
es eliminar los sintomas pero la disfonia espasmddica es una patologia
gue adn no tiene cura y que se caracteriza por su dificil diagnostico. Se
trata de una enfermedad aun bastante desconocida y quienes la padecen
pueden pasar meses acudiendo a los especialistas sin que den con lo que
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tienen. Si que conoce que es de origen neurolégico y se estima que la
mayoria de los casos se deben a desdrdenes del sistema central cuyo
principal sintoma es este tipo de disfonia por espasmos.

Desde que la Unidad

de Patologia de la Voz

comenzara a andar hace algo mas de un afio, ha atiendido a mas de quince
personas aquejadas de esta enfermedad, que han de acudir periédicamente
al hospital para someterse a la inyeccién de toxina botulinica para poder
hablar con normalidad. En su recuperacion también tiene que ver la labor
de los foniatras del Hospital Puerta del Mar, implicados en este proceso.

Actos para mafana

Precisamente, el doctor De Mier, junto a la doctora Encarnacion Avalos,

del Servicio de Otorrinolaringologia del Hospital Puerta del Mar, Maria
Isabel Gallardo, logopeda de este centro, y Encarnacién Caballero,
presidenta de la

Asociacion Espafiola de Disfonia Espasmadica,

participardn mafiana en una mesa informativa que tendra lugar en El Puerto
con motivo del dia de esta patologia. El acto divulgativo tendra lugar en

el Monasterio San Miguel a partir de las siete de la tarde.

Como ha explicado Encarnacién Caballero, presidenta de esta asociaciéon de
ambito nacional y con sede en El Puerto, &ldquo;se ha pretendido fundir ciencia

y musica con el objetivo de divulgar méas esta enfermedad aunque de un

modo original. De este modo, ademas de la mesa informativa, se ha

programado un concierto de piano y la actuacién del coro de la Academia de Bellas
Artes.

Previamente a este encuentro, los profesionales del SAS y los miembros de
la Asociacién

&ndash;que cuenta con afiliados de todos los rincones del pais- participaran
también en unas mesas informativas que se situaran en los centros de
salud de El Puerto y en el Hospital Puerta del Mar con vistas a dar a
conocer la enfermedad a cuantos se acerquen por estas instalaciones.

Unidad de Patologia de la voz

La Unidad de

Patologia de la voz es una figura de reciente creacion especializada en
el estudio de aquellas anomalias funcionales u organicas de la voz. Esta
unidad cuenta con una columna de exploracién, con un laboratorio de
Ultima generacién que permite el analisis acustico de la voz y la
afinacion en el diagnéstico de las patologias. También cuenta con un
videoestroboscopio.

Ademas, la Unidad

de Patologia de la Voz

esta equipada con un sistema de digitalizacién de las imagenes que

permite el registro y el archivo de las exploraciones por imagen que se
realizan. Esto favorece el seguimiento de la evolucién de las

enfermedades que abordan los especialistas de Otorrinolaringologia.
Precisamente, las patologias de la voz son las que crean mayor demanda en
este servicio del hospital, que realiza una media de doscientos estudios
mensuales en la unidad.
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