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La voz es arte y emocion

Voz, afinacién, arte y genio son las condicio-
nes necesarias para ser un buen cantante. La
voz es el instrumento. Pero cada voz es unica y
como tal debe ser tratada.

Se canta como se habla. EI mecanismo de fo-
nacion es el mismo, pero hay que buscar la co-
locacion de los sonidos por medio de los reso-
nadores para una mayor proyeccion de la voz.
De ahi que el cantante sea como un atleta, que
debe saber entrenarse bien a diario y concen-
trarse adecuadamente para abordar cada reto,
conocedor de que, ademas de la fortaleza fisica,
el mejor don es su fuerza mental.

Se debe elegir bien al maestro con quien tra-
bajar, pues con un buen maestro, jamas peligra
la voz.Voz y cuerpo estdn intimamente ligados
y la una es el reflejo del otro. Por eso toda base
técnica debera tener un apoyo firme y seguro
en el cuerpo del cantante: una buena técnica es
garantia para una carrera sélida y duradera.

Toda la vida del cantante debe estar subordi-
nada al canto, pues la educacion de la voz nunca
se acaba. El cantante debe ser critico y analiti-
co consigo mismo, ademas de tener seguridad y
confianza; y todo ello con el revestimiento in-
equivoco de la humildad. Debe cultivar “la men-
talidad profesional”, es decir, aquella que pro-
fundiza en todo y busca siempre la perfeccion,
aunque no es la perfeccion alcanzada la que en-
grandece al artista, sino el constante deseo de
mejorar.

Cultiva la

calma y la serenidad, y
resérvate un 0asis de silencio
para la meditacion. Nada
sublime se ha logrado desde

la agitacion. Cultiva tu voz y
deja que cante el alma




Cuida tu voz: es tu futuro

* La salud de tu voz esta por encima de cual-
quier otra consideracion

* Tu carrera no es solo la funcion del dia siguien-
te. Piensa en ella a medio y largo plazo

» Mas de dos horas diarias de canto pueden le-
sionar la voz

» Cuando cantes con fines artisticos, hazlo sélo
en dias alternos

* No interpretes papeles que no le van a tu
voz

* No es conveniente abusar de las propias facul-
tades. No cantes por encima de tus posibilida-
des del momento.

» Aprende a decir no a las cosas, que aun siendo
apetecibles, pueden ser perjudiciales para mi
voz

* Procura llegar a la ciudad donde vas a cantar
dos dias antes de la actuacién, especialmente
si viajas en avion

* No te automediques. Los farmacos pueden te-
ner efectos adversos. Consulta siempre con tu
médico

* Hidrata adecuadamente tu garganta: bebe al
menos dos litros diarios de agua

» Duerme los suficiente: ocho horas normal-
mente y diez cuando tengas actuacién

* Es recomendable que te sometas una vez al
afio a una revision de tu instrumento vocal en
la consulta de tu otorrinolaringélogo
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