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1. Introduccion

Perder la voz poco a poco hasta quedarte practicamente mudo es una terrible
experiencia. Si vas al médico y te dice que no sabe qué te pasa, la angustia
aumenta. Y la ansiedad, la incertidumbre y el miedo te acompafian a todas horas
si luego empiezas un calvario de visitas a distintos especialistas que no aciertan a
darte un diagnostico ni un remedio eficaz. Este recorrido es una experiencia
comun entre las personas que padecen disfonia espasmoédica, una extrafia
enfermedad de origen neurolégico que por el momento solo tiene una cura
temporal: La inyeccion en las cuerdas vocales de una toxina que “despierta” en
las personas enfermas la capacidad de hablar hasta que nuevamente les
desaparece y se les hace necesaria una nueva intervencion médica. Para ahorrar a
muchos hombres y mujeres ese calvario de ignorancia, angustia, incomunicacion
y miedo es para lo que en el verano de 2005 nacid en El Puerto de Santa Maria la

Asociacion Espafiola de Disfonia Espasmodica.

Algunos miembros de la Junta Directiva

Fue por iniciativa de Encarnacion Caballero Mateos, una portuense con
disfonia espasmddica que en la unidad de patologia de la voz del hospital Puerta
del Mar de Cadiz empez6 a ver una salida al tunel de sus sufrimientos y conocio
a otras personas que como ella habian pasado por los problemas que la pérdida
de voz conlleva en la vida familiar, social o profesional de cualquiera. Juntos
empezaron una campafia de prensa para difundir la existencia de la rara
enfermedad que sufren y para ponerse en contacto con otros enfermos que

pudieran estar en similares circunstancias por las que ellos habian pasado. El
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relato de sus experiencias y la explicaciones de los remedios que hasta ahora

existen, salieron de este modo, en periddicos como El Diario de Cadiz, Europa

Sur, El Puerto Informacioén, El Pais, o en emisoras de radios locales y

provinciales. Animados por la rapida difusiéon de las noticias que ellos

generaban, un grupo de enfermos constituyo oficialmente, el 7 de septiembre de

2005, la Asociacion Espanola de Disfonia Espasmodica. En su acta fundacional,

figuran como presidenta Encarnacion Caballero Mateos; como secretario José

Mejias Mejias; como tesorero Rafael Marquez Rizo; y como vocal Juan Garay

Santana.

Los objetivos de la asociacion se explican en el mismo acta fundacional:

El objetivo principal es mejorar en lo posible la calidad de vida de los
afectados de disfonia espasmoddica, ayudando a sobrellevar su estado,
tanto a ellos como a sus familiares.

Dar a conocer a la sociedad en general esta enfermedad, asi como los
problemas que conlleva.

Recopilar y difundir entre los asociados toda la informacién obtenida
sobre los sintomas, tratamientos y avances sobre la disfonia espasmodica.
Colaborar en la investigacion médica en todo lo que atafie a esta
enfermedad (origen, sintomatologia, consecuencias fisicas y psiquicas y
tratamientos etc.)

Fomentar el didlogo entre afectados para combatir la incomprension
generada a veces en el ambito familiar, laboral y sanitario; ¢ informar a las
familias y a la sociedad para que conociendo la enfermedad lleguen a una
mejor comprension del enfermo.

Defender los derechos constitucionales de los asociados.
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- Colaborar con entidades u organismos publicos y privados y con personas
que pudieran aportar cualquier beneficio para la poblacion afectada de
disfonia espasmodica.

2. Actividades desarrolladas
2.1. Asamblea General Ordinaria.

La asociacion comenz6 las actividades del 2007 con la celebracion de la
Junta General Ordinaria el 18 de Enero con el
siguiente orden del DIA:

1.-Estado de cuentas, ingresos y gastos

2.-Actividades a realizar en 2007

3.-Nombramiento nuevos vocales
Asistentes a la Junta General Ordinaria

4.-Ruegos y preguntas

Después de aprobar las cuentas por unanimidad, se procedio a la eleccion
de nuevos vocales, que recayeron en Belén Marchante Sanchez y Antonia
Ramirez Aragon.

En el apartado de Actividades a realizar, se aprobd la propuesta de la
Presidenta Encarnacion Caballero en el sentido de que el principal objetivo para
2007 deberia ser la difusion de la enfermedad, ademas de la realizacion de
talleres que ayudaran a mejorar la calidad de vida de enfermos y familiares, y
también unas jornadas de convivencia para socios y familiares con el fin de
estrechar lazos y compartir experiencias.

En ruegos y preguntas se comentd la necesidad de que todos los afectados,
socios y familiares colaborardn con nuestra presidenta en la difusion de la
enfermedad, cada uno en medida de sus posibilidades.

2.2. Taller de Relajacion

Comenzamos las actividades de talleres el 14 de Febrero con el de

relajacion, impartido por un Psicologo con una duracion de cuatro horas y 35
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participantes, a los cuales se les pidid que llevaran ropas comodas y esterillas,

tuvo una gran acogida por parte de todos y al finalizar el mismo se le extendio
certificado de asistencia a todo aquel que

lo solicito.

Participantes en el Taller de Relajacion

2.3. Taller de Autoestima

Siguiendo con las actividades de talleres el 29 de Mayo comenzamos el
taller de autoestima que anunciamos como “Taller practico en el que se
utilizaran ejercicios y dinamicas de grupos en los que tomaremos conciencia
de como nos dificultamos al amarnos a nosotros mismos, y que hacer para
reparar nuestra autoestima”. Tuvo una gran acogida y no pudimos atender

todas las peticiones por lo que tuvimos que repetir el taller el DIA 12 de Junio.

Participantes en el taller de Autoestima

2.4. Taller de Praxias Bucolinguofaciales

En el apartado de talleres programamos dos de larga duracion por el
contenido de los mismos y su aplicacion practica, uno de ellos fue el de Praxias
Bucolinguofaciales impartido por una Logopeda el cual constaba de una serie de

ejercicios para mejorar nuestros habitos al hablar correctamente y asi evitar
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problemas laringeos, por lo que se impartié en 60 horas durante los meses de

Febrero a Septiembre todos los viernes de 18,00 a 20,00h.

Los ejercicios realizados benefician directa e indirectamente a los afectados de
disfonia espasmadica.

El taller fue gratuito.

El taller se pudo realizar gracias a la subvencion concedida por el Excmo.

Ayuntamiento de El Puerto de Santa Maria.

=

Participante en los ejercicios de Praxias

2.5. Taller de fisioterapia

El segundo taller de larga duracion fue el de Fisioterapia impartido por
una fisioterapeuta el cual tuvo una gran acogida ya que constaba de una serie de
ejercicios y masajes para mejorar la Rectificacion cervical, cefalea tensional,
mareos cervicales y torticolis males muy extendidos en nuestro tiempo por
nuestra forma de vida, trabajo, estrés, etc. Tuvo 60 hora de duracidon
comprendidas entre los meses de Enero a Julio todos los miércoles de 18,00 a
20,00 h.
Los ejercicios realizados benefician directa e indirectamente a los afectados de
disfonia espasmodica.
El taller fue gratuito.
El taller se pudo realizar gracias a la subvencion concedida por el Excmo.

Ayuntamiento de el Puerto de Santa Maria.
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Participantes en el Taller de Fisioterapia

2.6. Eventos

El DIA 24 de Marzo, dato importante fue la repercusion en
celebramos un desfile de modelos en la prensa local y provincial con

“Trajes de Flamenca” con el fin de varios reportajes publicados.
recaudar fondos y dar a conocer R
tanto la Asociacidbn como sus
objetivos, este acto se llevo a cabo

en el Auditorio Municipal del Hotel

Monasterio del Puerto de Santa
Maria que nos fue cedido por el
Ayuntamiento para tal fin, con un
gran ¢éxito de publico ya que
asistieron mas de 300 personas, y un

El 14 de Junio se firma por parte de nuestra presidenta Encarnacion
Caballero y el Director Provincial de la Caixa D. Lorenzo Carrion Mata, un
convenio por el cual La Fundacion La Caixa otorgard una importante cantidad
econdmica para el desarrollo pleno de actividades que beneficien a la Asociacion

y potencien sus actividades, dicha subvencion esta valorada en 9,000 € .

Momento de la firma del convenio con la Caixa
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El DIA 20 de Septiembre se celebra

el acto mas importante del afio para

De Dcha a Izq.: Dr. Antonio Martin ORL H. Puerta
del Mar, Belén (afectada), Encarna Caballeo
(Presidenta AESDE) y Profesor Cobeta, ORL H.

Ramoén y Cajal

La jornada comenz6 con mesas informativas
por los distintos centros de salud y a las puertas del

Hospital Universitario Puerta del Mar en Cadiz, en

nuestra Asociacién que este afio
contaba con una colaboracion muy
especial, el Profesor Don Ignacio
Cobeta que desatendiendo otros
compromisos importantes prefirid

estar con nosotros en este DIA.

las que participaron numerosos voluntarios. Por la

tarde recibimos al profesor Cobeta en nuestra sede, desde la cual dio una rueda

de prensa para los medios de comunicacion, para a continuacion pasar al

Auditorio Municipal del Hotel Monasterio, donde celebremos el acto de la II

Jornada Nacional de la Disfonia Espasmodica con el programa siguiente:

Coordinadora de la Jornada: Encarnacion Caballero Presidenta de AESDE.

Presentacion del Acto: Dr. Antonio Martin Mateos( Director Unidad de Gestion

Clinica ORL. Hospital
Puerta del Mar de
Cadiz). Mesa redonda

titulada: "Disfonia
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Espasmodica presente y futuro”. Panelistas: Prof. Ignacio Cobeta( Catedratico
de ORL. Universidad de Alcald Hospital Ramon y Cajal. Madrid). "Actualidad y
perspectivas en el tratamiento de la Disfonia Espasmodica”Dra. Encarnacion
Avalos y Dr. Miguel de Mier ORL” Vivencias”. Dr. Raul Espinosa( Neurologo.
Hospital Puerta del Mar de Cadiz). "Patologia neurologica en relacion con la
Disfonia Espasmodica”. Dra. Marta Rodriguez-Pefia y Dofa Isabel Gallardo(
Servicio de Rehabilitacion Hospital Puerta del Mar de Cadiz). "Aportacion de la
logopedia al tratamiento de la Disfonia Espasmodica”. Al finalizar esta
importante conferencia cientifica hubo un turno de ruegos y preguntas por parte
del publico asistente a la que dieron debida replica los ponentes, para finalizar
con una copa y aperitivo con que fueron invitados los asistentes al acto.

Desde aqui nuestro agradecimiento a todos los ponentes participantes en
este Acto y a la asistencia de numerosos profesionales de la medicina, afectados,
familiares, socios y publico en general que hicieron con su presencia y

participacion un éxito de la Jornada.
2.7. Actividades de colaboracion con otras entidades

El DIA 12 de Junio, nuestra presidenta Encarnacion Caballero asiste a la
IV Jornada de “Didlogos Medico-Pacientes”. En el Hospital Virgen del Rocio
de Sevilla.

El DIA 15 de Octubre asistencia de nuestra presidenta que fue invitada por
la consejera de salud Maria Jesis Montero Cuadrado con la cual aparece en la
foto, a la presentacion del “Plan de ayuda para personas afectadas por
enfermedades raras 2008-2012”. En dicho acto se hicieron varios contactos

importantes con otras asociaciones .
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Nuestra Presidenta
Encarna Caballero y la
Consejera de Salud
Maria Jestis Montero

participan en una mesa informativa organizada por
FEDER, en el Hospital Virgen del Rocio con el
proposito de difundir las enfermedades raras y la

recogida de firmas para presentarla ante el

Ministerio de Sanidad.

Durante los dias 9 y 10 de Noviembre la presidenta y la vocal Belén
Merchante asistieron a un congreso organizado por
FEDER, sobre  “Enfermedades raras y
Medicamentos Huérfanos”. En dicho congreso se

planteo la problematica de los afectados por

enfermedades raras y los medicamentos para su

tratamiento.
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2.8 Actividades de convivencia con afectados, socios y familiares
El DIA 19 de Octubre, dentro de nuestro
plan de Actividades para favorecer la convivencia

organizamos un DIA de convivencia para

afectados, socios y

familiares, el cual

comenzamos con
acordar un punto de encuentro en la Plaza del

Polvorista, frente al Ayuntamiento de El Puerto de

previamente preparada en la cual nos

proceso de crianza y embotellado de los vinos

finos genuinos de esta tierra. Después de la

visita a las bodegas hicimos un itinerario

L

turistico por diferentes calles y puntos emblemadticos del Puerto, a continuacion
un almuerzo en una finca particular, cedida amablemente por simpatizantes de la

Asociacion, para terminar con una merienda y despedida.

2.9. Actividades de difusion en Centros de Salud

Nuestros primeros pasos para la realizacion de esta actividad, que como ya
hemos comentado es de las mas importantes para nuestra Asociacion, fueron
encaminadas para conseguir entrevistas con los responsables sanitarios de la
provincia, con el fin de obtener los permisos necesarios para desarrollar esta

actividad.
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Con tal fin el 16 de Abril nuestra presidenta mantiene una entrevista con el
Director del Distrito Sanitario de Bahia de Cadiz la Janda D. Rafael Pereiro
Hernandez , el cual se hace participe del proyecto de AESDE y garantiza toda la
ayuda y colaboracion de su departamento. Como queremos llegar al maximo de
Centros posibles el DIA 23 de Mayo, concertamos una entrevista con el Director
del Distrito Sanitario Jerez-Costa Noroeste D. Manuel Herrera Sanchez , que de
la misma forma se muestra partidario del Proyecto y nos promete todo su apoyo.

A continuacidon empezamos a confeccionar una presentacion de las charlas
que fueran amenas, de calidad y de contenido cientifico contrastado, en la cual
colaboraron tanto los componentes del Equipo de Patologia de La Voz del
Hospital Universitario Puerta del Mar de Cadiz como el Profesor Dr. Ignacio
Cobeta, con un resultado final muy aceptable.

El principal dato que abalan la calidad de las charlas es su presentacion ys
felicitaciones que recibe nuestra presidenta Encarna Caballero por parte de los
Médicos y profesionales de los Centros de Salud una vez concluidas estas. Otro
factor importante para el éxito de las mismas, es el equipo de informatica y
proyeccion con el que impartimos las charlas, dicho equipo ha sido posible

gracias a la subvencion recibida de la Fundacion la Caixa.

Esta actividad supone un reto importante para nuestra Asociacion y sobre
todo para nuestra presidenta que serd la responsable de impartir las charlas por
los distintos Centros de Salud, ya que tendrd frente a ella profesionales de la
Medicina y es mucha la responsabilidad de tratar el tema adecuadamente para

que nos presten la debida atencién y consideracion.

Relacion de Centros de Salud donde se han realizado las jornadas

informativas sobre Disfonia Espasmodica:
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o DIA 13 de Marzo charla en el Centro de
Salud de Pinillo Chico en El Puerto de

Santa Maria.

o DIA 19 de Abril charla en el Centro de
Salud de Puerto Santa Maria Sur en El

Puerto de Santa Maria

o DIA 13 de Junio charla en el Centro de
Salud de Medina Sidonia.

o DIA 15 de Junio charla en el Centro de
salud de Alcala del Valle.
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o DIA 15 de Junio charla en el Centro de
Salud de Olvera

o DIA 22 de Noviembre charla en el Centro
de Salud del Olivillo en Cadiz.

o DIA 26 de Noviembre charla en el Centro
de Salud de La Paz en Cadiz.

o DIA 27 de Noviembre charla en el Centro
de Salud del Barrio Bajo en Sanlucar de

Barrameda.

o DIA 29 de Noviembre charla en el
Centro de Salud de Trebujena.
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o DIA 3 de Diciembre charla en el Centro

de Salud de Loreto-Puntales en Cadiz.

o DIA 4 De Diciembre charla en el Centro
de Salud de Barbate.

o DIA 11 de Diciembre charla en el Centro
de Salud del Mentidero en Cadiz.

o DIA 12 de Diciembre charla en el Centro
de Salud Madre de Dios en Jerez.

o DIA 13 de Diciembre charla en el Centro
de Salud Padre Salado de Chiclana
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Con la charla en este centro terminamos nuestras actividades de difusion por
este ano.

Una vez cumplido nuestro objetivo por este afio en lo referente al programa
de actividades de difusion en Centros de Salud, y prometiendo ampliarlo a lo
largo de todo el 2008, desde estas paginas de la Memoria Anual queremos
agradecer a todo el Sistema Sanitario Provincial, Directores de Centros,
M¢édicos, Enfermeros, Auxiliares y Trabajadores Sociales por la atencion y
ayuda prestada a nuestra Presidenta en su labor de difusion en todos los Centros
visitados y felicitarles por su alto grado de profesionalidad e interés en conocer
de primera mano mas datos sobre nuestra enfermedad, seguro que con ello
nuestro colectivo residente en pequefios pueblos se veran beneficiados de dichos

conocimientos.

2.10. Proyectos y Subvenciones solicitados 2007

En el apartado de solicitudes de ayudas a particulares y oficiales hemos
tenido una gran actividad durante todo el 2007, muchos de estos proyectos nos
han sido denegados y otros simplemente no han contestado, la mayoria de dichas
subvenciones necesitan como requisito previo que la antigiiedad de la
Asociacion sea al menos de tres afios, cosa que alcanzaremos durante el 2008, de
todas formas hemos conseguido una subvencién muy importante para nuestra
humilde Asociacion. Como informamos en paginas anteriores la "Fundacion la
Caixa” nos ha otorgado una ayuda economica valorada en 9.000,00 €, dicha
cantidad a supuesto un balon de oxigeno importante para la Asociacion ya que
nuestro recursos econémicos son muy limitados y con este dinero hemos podido
modernizar nuestros equipos de informéatica ademas de comprar un portatil y un
proyector de imagenes para la difusion, como contar también con fondos

necesarios para los desplazamientos a Centros de Salud, pero todo este material
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quedara como patrimonio de la Asociacion como ya explicaremos con la
aprobacion de las cuentas anuales.
La Ayudas solicitadas han sido las siguientes:

o Ayuntamiento del Puerto de Santa Maria ( contestaran en 2008)

o Ayuntamiento del Puerto de Santa Maria (Jornada DIA 20 —2007)

o Junta de Andalucia Voluntariado ( Denegada)

o Servicio Andaluz de Empleo, Ayudas a la contratacion de trabajadores
para la ejecucion de proyectos y servicios de colaboracion con entidades
sin animo de lucro( no han contestado).

o Fundacion Caja Sur( Denegada)

o Fundacion Bancaja ( no han contestado)

o Fundacion La Caixa ( Concedido)

Como se podrd apreciar el trabajo desarrollado por la Directiva en este
apartado ha sido intenso, pero no lo podriamos haber llevado a cabo, sin la
colaboracion de la Trabajadora Social de Atencion Primaria de Salud de El

Puerto de Santa Maria Ana Rosa Listan.

2.11. Actividades de Prensa, Radio y Television

Nuestra relacion con los medios de comunicacion no pueden ser mejores
ya que nuestra Presidenta procura mantener el contacto con los distintos
profesionales de los medios, teniéndolos constantemente informados de todas las
actividades de la Asociacion, y ellos responden haciéndose eco de todos los
acontecimientos publicando articulos y entrevistas, dandonos un tratamiento
muy digno y profesional, lo cual repercute de forma muy positiva en el

conocimiento del publico en general sobre la enfermedad y la Asociacion.
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A continuacion pasamos a relacionar los distintos articulos publicados en

los medios de comunicacion de las diferentes actividades llevadas a cabo a lo

largo de 2007:

o DIA 23 de Enero El Puerto Informacion publica un articulo dando conocer
parte del contenido de la Asamblea Anual Ordinaria con el titulo,

“AESDE dara charlas el los Centros de Salud”.

—LA IMAGEN—
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o DIA 12 de Febrero El Puerto Informacion publica un articulo informando

del taller de relajacion con el titulo, “La Asociacion ofrece un curso de
relajacion”

o DIA 13 de Febrero El Diario de Cadiz publica un articulo informando del
taller de relajacion con el titulo, “AESDE organiza un taller de técnicas
de relajacion “

o DIA 14 de Marzo El Puerto Informacion publica un articulo sobre el
desfile benéfico con el titulo, “4ESDE organiza un Desafile de trajes de
flamenca”

o DIA 15 de Marzo El Diario de Cadiz publica un articulo que ocupa mas
de media pagina y que contiene una foto de la directiva, el motivo es el
Destile Benéfico y la charla en el Centro de Salud de Pinillo Chico ambas

actividades en el Puerto de Santa Maria con el titulo, “AESDE organiza

un desfile benéfico con objeto de recaudar fondos”.
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o DIA 17 de Marzo El Puerto Informacién publica un articulo con foto

incluida sobre la charla impartida por nuestra presidenta Encarna
Caballero en el Centro de Salud de Pinillo Chico en El Puerto de Santa
Maria con el titulo. “Charlas para conocer la Disfonia Espasmodica’.

o DIA 18 de Marzo El Diario de Cadiz vuelve a publicar un articulo
anunciando el Desfile Benéfico que se celebrara el DIA 22 de Marzo con
el titulo, “ Desfile de trajes de flamenca en beneficio de AESDE ™.

o DIA 22 de Marzo El Puerto Informacion vuelve a publicar el anuncio del

desfile con el titulo, “Desfile de trajes de flamenca en San Miguel”.

CHCr BENEFICO
Destile de trajes de
lamenca para Aesde

uGEC L2 pees i wbherad
] A terabdachio dhiemds

o DIA 23 de Marzo El Puerto Informacion publica un reportaje con foto
incluida donde se hace eco del gran éxito del desfile con el titulo,
“Rotundo éxito de los trajes de Cristina Tejada en el Desfile organizado
por AESDE”.

o DIA 24 de Marzo El diario de Cadiz publica un articulo con foto de los
asistentes al desfile con el titulo, “Exito en el desfile de trajes de flamenca
para AESDE”".

o DIA 18 de Abril El Puerto Informacion publica un articulo sobre la charla
que impartira nuestra Presidenta en el Centro de Salud de Puerto Sur en
calle Valdés del Puerto de Santa Maria, con el titulo, “AESDE sigue

informando a los ciudadanos”.
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o DIA 21 de Abril el periddico Noticias Locales edicion Puerto publica un
articulo sobre la campana de difusion en los Centros de Salud por parte de
nuestra Presidenta con el titulo, “AESDE ofrece charlas sobre Disfonia
Espasmodica en los Centros de Salud”.

o DIA 22 de Mayo tiene lugar el la sede de la Asociacion el rodaje de un
video protagonizado por varios afectados para el programa de Paco
Lobaton, el cual fue emitido en Canal Sur dias mas tarde, dicho programa
“Expreso Noche” tuvo mucha repercusion en distintas partes de Andalucia
ya que gracias al mismo se pusieron en contacto con la Asociacion varios
afectados.

o DIA 22 de Mayo El Puerto Informacion publica un articulo para informar
del taller de Autoestima con el titulo, “AESDE Talleres para reforzar la
Autoestima”.

o DIA 16 de Junio El Puerto Informacion publica un articulo con foto de
nuestra Presidenta y el Director Provincial de La Caixa, firmando el
convenio de ayuda, con el titulo “Acuerdo entre La Caixa y AESDE”.

o DIA 18 de Junio El Diario de Cadiz publica un articulo con el titulo “ La
Asociacion AESDE firma un convenio con La Caixa”.

o DIA 13 de Septiembre el peridodico Noticias Locales Ediciéon Puerto
publica el cartel anunciante de la II Jornada Nacional con el titulo
“AESDE celebra por segunda vez el DIA Nacional de la Disfonia
Espasmodica”.

o DIA 17 de Septiembre el Diario de Cadiz publica en su apartado de salud
un amplio reportaje de media pagina con el titulo, “Organizan unas

jornadas sobre la Disfonia Espasmodica”.
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o DIA 18 de Septiembre El Puerto Informacion publica un articulo
anunciando la conferencia, con el titulo, “La Disfonia por Ignacio
Cobeta ™.

o DIA 20 de Septiembre el Diario de Cadiz anuncia la conferencia en el
Hotel Monasterio, con el titulo, “Conferencia en el Hotel Monasterio
sobre Disfonia Espasmodica”.

o DIA 21 de Septiembre El Diario de Cadiz publica una gran foto de la

mesa redonda y media pagina sobre la II Jornada Nacional con el titulo,

“Buscan el fin definitivo para la Disfonia Espasmodica”.

www.disfoniaespasmodica.org mEEEEE——————————————— Pdgina 22



ﬁ AFSDE

b CRRIERTOWITCIE e s i e 7 Lmdie 38 £bT

A8 ARCTIMAL [ LT IR i

8 .: —— e ‘.. — T — —— 1
|
L 1
uscan el fin definitivo para |
|
. - .
la disfonia espasmodica
Bl cabedraton Ipgnania Cobela impestips un susm :’: ——— F""—-' |
rtanionta para pakis los eiecos de ostn ﬁrﬂ*miﬁm I
desoonocids emfemmedar di b cusnlas wocalis ek i |
Sl TS o i wdu.flm}.wrm
& nmiisie — IJE:M:E | ﬂ-rl-w-‘
- s i, e 1 reesgees, e reiee
S Basn el v el S| SRt e

m-".:q-—hku,,,.. | Mar, I'E‘fEﬂl!ﬂ'tE _.._-.mq-:.:u'rxl-
pﬂmmi-wm en mtamienio | o s e
re—

Ui
i

a2 e, s e | alp ke i ki s | ol Lt B, o o i A
I, T . e el i i
ol vt i o ™ | rerrer J s s rar vaa
il & B | o P | 5 B
[Pyt | lampiir | diwomd
radaria T

Bk skt o e vl Porrmdd Wlardc locsgind | ey g egrvalde
i i e o b - e 4
u}h_i\mlﬂ?.rﬂl@!‘! L
. Cennenprdghnddnciicdd. | — il

e . poteindens gl
8 MBI S renry | pasmtboryaliape Bl | e rn 8 Pt e L
e duncin

Armided il dooen | s de dicho v wmaeen 11

s, H vk e b i |.ul.|n.u-4.|.ul.l.|du- Ly ) Fe-
primipiops g Gebwid | dryeime el b puticlal | i e Gl ik, it
oS ey rvedrreca o B | oo mockgisans o ke el e ke ol e i Gl e
Pk e & be drace | sk dichorwamioss: ey mwrs reberedad g m—
i cploacer | chom woooy por et

B g BT 40 RCRRL K 1
i S o L el
[y Sy
v G

e {
o ot pr b i et | e Tt bapranidia s ety |
s Srfm P o . e s v —— g | s b s, e
o B 08 R 0 | O R P T | t— |
T PR it el et o A Ba e et rmirywedad v
Lot ks it | gt g [ araormd | e b e e, e, |
wra e i e R T et
o s nprbece vl rocyn | sl ] i - | Bk Gl ol Colarn r -
o 'jl:mm'\'wl.l'ﬂ o i I hiat

oy, warde b | in

ks b S Lapelo 1w 13- | Fges onenbre diminay bem
1o cimga, i cacauay Mral | P g e
v B gl a | i o o )

o DIA 13 de Octubre el periddico Noticias Locales Edicion Puerto en el
Suplemento Provincial “ Preguntar no es ofender” Publica una pagina
entera con foto de nuestra presidenta y dedicada totalmente a la
Asociacion con el titulo, “Existen proyectos de investigacion que buscan
un tratamiento definitivo”.

o DIA 20 de Noviembre El Puerto Informacion publica un articulo sobre la
Campania de difusion en los Centros de Salud. Informando sobre los
proximos Centros que visitara nuestra Presidenta con el titulo , "Camparia
sobre la Disfonia Espasmodica”.

o DIA 19 de Diciembre nuestra presidenta es invitada por Radio Puerto a su
fiesta Anual celebrada en el Hotel Monasterio, a la cual asiste en

compaiiia de otras Asociaciones y Autoridades Locales.
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o DIA 20 de Diciembre, asistencia en La Pontona del Puerto de Santa Maria

a la Fiesta de Navidad de La Cadena Ser, donde asisten también diferentes

personalidades, artistas y politicos.

Con estos dos ultimos compromisos dimos por terminada nuestra relacion

con los medios de comunicacion por este afio, considerando esta relacion muy

fructifera, constante y de mutua simpatia pues tenemos claro que nuestra

prioridad pasa por la continua difusion de la enfermedad y de nuestra Asociacion

y necesitamos contar con el apoyo de los medios que en definitiva son los que

dan publicidad a las entidades y sus problemas.

Desde aqui el agradecimiento de nuestra Presidenta a todos los medios de

comunicacion y a los profesionales que con tanto carifio han sabido tratar a

nuestro colectivo, haciendo mencion especial a T V Puerto por su apoyo.

3. Contabilidad.
3.1. Relacion de Ingresos y gastos del anio 2.007

INGRESOS
CUOTAS DE SOCIOS 1.300,00
AYUNTAMIENTO 1.308,00
DESFILE BENEFICO 1.500,00
FUNDACION LA CAIXA 7.200,00
INTERESES A FAVOR 2,34
TOTAL INGRESOS 11.310,34 €
GASTOS
MATERIAL DE OFICINA Y FOTOCOPIAS 296,73
GASTOS PAGINA WEB 140,82
GASTOS DE INSCRIPCIONES 70,34
EQUIPO INFORMATICO Y DE PROYECCION 4.081,60
GASTOS DE VIAJES 503,17
COMPRA DE SELLOS 139,30
INVITACION A VOLUNTARIOS 30,00
DIPTICOS, CARTELES Y MAT. IMPRENTA 2.465,84
APERITIVO Y COPA DIA NACIONAL 481,89
GASTOS DE TELEFONIA E INTERNET 863,67
MATERIAL LIMPIEZA SEDE 32,97
GASTOS DE PUBLICIDAD 87,76
MATERIAL PARA TALLERES 13,74
GASTOS ATENCION COLABORADORES 629,37
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GASTOS DIA DE CONVIVENCIA 136,27
TALLER DE FISIOTERAPIA 1.100,00
TALLER DE PRAXIAS BUCOLINGUALES 1.100,00
GASTOS BANCARIOS 137,35
COMPRA DE ESPEJOS PARA LA SEDE 694,84
EMPRESA DE GESTION Y CONTABILIDAD 580,00

TOTAL GASTOS 13.583,66 €

NOTA: TODOS LOS INGRESOS Y GASTOS DEL EJERCICIO ESTAN DEBIDADAMENTE
CONTABILIZADOS Y DOCUMENTADOS CON EL PROGRAMA DE CONTABILIDAD CONTA

PLUS, FACILITAREMOS COPIA A TODO EL QUE LA REQUIERA.

3.2. Relacion cobros y pagos del aiio 2.007

COBROS
SALDO BANCARIO 2006 400,84
POR CUOTAS DE SOCIOS 1.300,00
AYUNTAMIENTO 1.308,00
DESFILE BENEFICO 1,500,00
FUNDACION LA CAIXA 7.200,00
INTERESES A FAVOR 2,34
TOTAL COBROS 11.711,18 €
PAGOS
FACTURA MONASTERIO 2006 419,87
FACTURA SANTA TERESA 2006 288,40
MATERIAL DE OFICINA Y FOTOCOPIAS 296,73
GASTOS PAGINA WEB 140,82
GASTOS DE INSCRIPCIONES 70,34
EQUIPO INFORMATICO Y PROYECCION 4.081,60
GASTOS DE VIAJES 503,17
COMPRA DE SELLOS 139,30
INVITACION A VOLUNTARIOS 30,00
DIPTICOS, CARTELES Y MAT. DE IMPRENTA 2.465,84
APERITIVO Y COPA DIA NACIONAL 481,89
GASTOS DE TELEFONIA E INTERNET 863,67
MATERIAL LIMPIEZA SEDE 32,97
GASTOS DE PUBLICIDAD 87,76
MATERIAL PARA TALLERES 13,74
GASTOS ATENCION COLABORADORES 629,37
GASTOS DIA DE CONVIVENCIA 136,27
GASTOS BANCARIOS 137,35
EMPRESA DE GESTION Y CONTABILIDAD 580,00
TOTAL PAGOS 11.397,09 €
RESUMEN
TOTAL COBROS 11.711,18 €
TOTAL PAGOS 11.397,09 €
SALDO BANCARIO AL 31-12-2007 314,09 €
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Dr. Miguel de Mier y Dra. Encarna Avalos
ORL Hospital U. Puerta del Mar. Cadiz

Nuestro mas sincero agradecimiento al Equipo de la Unidad de Patologia de la

voz. UGC ORL. Hospital Universitario Puerta del Mar. Cadiz.

Terminamos estas memorias con la satisfaccion de haber crecido y
consolidado esta Asociacion para afios venideros, ha sido un afio de muchos
logros, mucha ilusion y mucho trabajo.

Desde ahora mismo empezamos a trabajar para el 2008, que con fuerza,

constancia y la ayuda de todos, socios, familiares y colaboradores seguro

superaremos los logros del 2007.

El Puerto de Santa Maria a 31 de Diciembre de 2007
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